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0 Nevutral information based on holistic approach (Charter
and criterias for trainings)

Q Holistic approach: Definition of sexual health (WHO)

“Sexual health is a state of physical, mental and social well-being in
relation to sexuality. It requires a positive and respectful approach to
sexuality and sexual relationships, as well as the possibility of having

pleasurable and safe sexual experiences, free of coercion, discrimination
and violence.”

0 Promotion of sexual rights

CesO
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The Charter

0 Developped by a group of experienced trainers

0 Additionnally: Criterias assure quality of sexual health
trainings in Luxemburg

0 Aim: promotion of holistic approach
in the domain in luxemburgish institutions

Charte d'engagement

pour la promotion de la santé affective et sexuelle

Ls charte dlengagement pour la promotion de la santé affective et sexuelle a pour objectif de

un cadre éthique aux et acteurs

auprés

pr qui
da leur public au Luxembourg et notamment dans une perspective de promotion de (a santé

affective et sexuslle
CETTE CHARTE VISE A DEFINIR :

LA STRUCTURE SIGNATAIRE S'ENGAGE A

« les concepts clés da a santd sexuello
ot de la sexualite.

DEFINITIONS DE

. 3CCOMd avec les Concepts
clés et les engagements déontologiques,

« les respecter

« les appliquer dans leur pratique profession-
nelle afin de promouvolr la santé affective
et sexuelle au sein de leur structure.

Santé sexuelle
La santé sexuelle est un état de blen-étre phy-
sique, mental et soclal dans le domaine de la
sexualité. Elle requiert une approche positive
et fespectueuse de la sexualité et des rela
tions sexueles, ainsi que la possibilité d'avoir
des expérionces qui SOKIN SOUTCA da plaisir ot
sans risque, libres de toute coercition, discri-
mination ou violence.

DE LA SANTE (OMS) : h

Sexualité

La sexualité est laspect central de létre hu
main tout au long de la vie. Elie comprend
lo sexe, les identités et les roles de genre
forlentation sexuelle, I'érotisme. le plaisit
rintimité et ta reproduction. Elle est expri
Mée ot vécua par penséas, fantasmes, aesirs.
croyances, valeurs, de comportements, de
pratiques, de roles et de relations et influen
cée par lnteraction de facteurs biologiques.
psychologiques, sociaux, économiques, po-
litiques, culturels, jurkiiques, historiques, rell
gleux et spirituels.

CONFORMEMENT AUX PRESCRIPTIONS DE L'OMS’, LES SIGNATAIRES SENGAGENT A :

) Promouvor un llou do vie tol0rant, UV et FesSpaCtuUX 0es SaxURAIS ot 0@ aurs expras-
sions, que on peut rencontrer dans 1a socite

©) Promouvoir le respect de la diversité sexuelle, des variations des caractéristiques sexuées
et de la pluralité des genres et encourager la conscientisation sur les questions d'orienta
tion saxuelie, dklentits ot dexprassion de genre

()

Renforcer les compétences des individus 4 faire des cholx dclaires, Informés et respon:
sables envers sol-méme et les autres et agir dans le respect de sol et des autres

©

Fournir des Informations relatives au corps humain, a son développement et a ses fonc-
tions sexuelies

(=]

Permettre 3 chacun-e de se développer en tant que personne ayant une sexualité, C'est
a-dire permettre  chacun-e dapprendre 4 étre capable d'exprimer ses sentiments et ses
besoins, davolr des reiations sexuelies satisfalsantes an affirmant ses drolts a sa propre
orientation sexuelie, son (dentié et expression de genre, on Intagrita corporatia, son au-
tonomie physique et a son autodétermination

© Pormettre 3 chacun-a de sapproprier des connaissances sur les aspects physiologiaues
Copits SockuE, GMOtomGt &t clturets do a samialtd, 0o 2 ConuCapton, 0ds MGG
Hohs scxuctiemont transmissibes ot s rations Saxueles Contraintes

Permettre a chacun-e de sapproprier les aptitudes nécessaires pour faire face a tous les

aspects e (a sextialité et des relations amoureuses.

© Pormattra 3 chacun-o drobtanir des Informations sur los sanAces akda psycho-saciala
et médicale, particullorement en cas de probiémes ou questions relatives a a sexualte

Promouvoif le sens critique de chacun-e en suscitant la réflexion sur la sexualité et les
normes et valeurs qu'elle sous-tend et faire e paraliele avec les droits humains

) Promouvolr a capaci de chacun-e 3 construire des relations sexualies et affectives dans
o resnoct " hocaine ot limitas

i T
Centre national de reference
pour la promotion de la santé
affective et sexuelle

Charte d'engagement
pour la promotion de la santé affective et sexuelle
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Challenges regarding sexual s
education in Luxembourg o PRl

m Evidence-based sex education recommend school based
approach, and advocates for experts vs teachers.

m Primary school in Luxembourg - teachers are not allowed to
quit during sexual education sessions.

m Multilingualism -2 specific qualifications of sexual educators
m Difficulty to find new messages to promote condom use

m To promote positive sexual education
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Projets to address these challenges

m Global training for professionnals that are doing sexual education.

m A thematic week about sexual health targetting specific subjects
and group of professionnals.

m Podcast « Mei wei sex »

m Development of sexual education material for highschool teachers
to help them with spontaneous questions and to promote sexed
through adapted activities

m Deployment of a national reference website about contraception

m Development of a networking overview brochure of
Luxembourgish institutions, associations and organisations doing
sexual health
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L'HYPERSEXUALISATION

CHEZ LES JEUNES
FORMATION

Cesas, Planning Familial

Echanges, discussions, bonnes pratiques et outils

VOIE PUBLIQUE

pédagogiques au niveau de la petite enfance.
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Quelles pratiques professionnelles
face a des situations d'intimité auprés

d’enfants ou de jeu

En collaboration avec [’

NE PAS JETER SUR LA\

CesO

Cenlre national de rélrence
pour la promotion de la santé
alective ¢ sexuele

SYMPOSIUM

nose DA
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Le Réseau d'acteurs, d'ass
en matiére de santé affec

Echanges, discussions et analyse de situations en
lien avec la santé affective et sexuelle




Contact

Newsletter, site www.cesas.lu, facebook

Questions?

contact@cesas.lu
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pour la promotion de la santé
affective el sexuelle


http://www.cesas.lu/
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